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ACTA N°155
FECHA: Silvania, agosto 08 de 2024.
HORA: 1:30 pm — 2:15 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado lo Robles.
TEMA: Plan de gestion integral de aceite vegetal usado e instructivo de vertimientos

ASISTENTES: Cuidadores
ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo

2. Introduccion

3. Desarrollo

4. Materiales

DESRROLLO

1. Objetivo: Socializar el Plan de gestion integral de aceite vegetal usado y el instructivo de
vertimientos, los cuales son de gran importancia para evitar acumulacién de residuos y
contaminacion

2. Introduccién: El plan de Gestion Integral de Aceite Vegetal Usado y el Instructivo de
Vertimientos son herramientas esenciales para la mitigacion de la acumulacion de
residuos y la prevencién de la contaminacién ambiental. A través de la divulgacion y
comprension de estas directrices, se busca promover practicas responsables y
sostenibles en la comunidad de cuidado los robles, contribuyendo asi a la preservacion
del entorno y al cumplimiento de las normativas ambientales vigentes.
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3. Desarrollo: El aceite vegetal usado, es un residuo generado en hogares, restaurantes, y
establecimientos que donde se preparan alimentos, en el caso de la comunidad de
cuidado, en el servicio de alimentos; este aceite, una vez que ha sido utilizado para freir
0 cocinar, se degrada y se contamina con restos de alimentos, lo que lo hace inapropiado
para un uso posterior en la cocina, si no se maneja de manera adecuada, puede
convertirse en un importante contaminante ambiental. Por ejemplo, cuando se vierte en
desagiies o directamente en el suelo, puede obstruir tuberias, causar problemas en
plantas de tratamiento de aguas y contaminar cuerpos de agua, afectando la vida acuatica
y la calidad del agua potable.

El mal manejo del aceite usado de cocina no solo tiene consecuencias ambientales, sino
también econdmicas, ya que, el tratamiento de las aguas residuales contaminadas con
aceite es costoso y complejo, ademas, cuando el aceite se arroja en grandes cantidades,
puede interferir con la biodegradacion natural en los sistemas de tratamiento, lo que
aumenta el costo y la dificultad de gestionar las aguas residuales; si el aceite usado se
arroja en la tierra, puede contaminar el suelo y las aguas subterraneas, afectando la
calidad del agua potable y la salud de los ecosistemas.

Del mismo modo, al optar por arrojarlo en los desagules, éste se solidifica cuando se
enfria, lo que puede provocar la acumulaciéon de grasa en las tuberias y causar
obstrucciones y esto solo resulta en costosas reparaciones y mantenimiento del sistema
de alcantarillado, la obstruccion en las tuberias es un problema muy grande, sobre todo
en apartamentos y en casas en general, por tal motivo se les pide a los asistentes que en
sus propias casas no arrojen el aceite al desagille, por estas razones, es esencial
implementar practicas adecuadas para su recoleccion y reciclaje.

ACEITE VEGETAL USADO

RECIPIENTE e
Recipiente con su debido

rétulo de AVU, que sea
adhesivo, lavable y ajustado al
tamano del recipiente
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Se explica que, el aceite usado se puede encapsular y de esta manera transformarse en
diversos productos Uutiles, como biodiésel, jabones y otros productos industriales,
entonces, se comenta que, el primer paso, es dejar enfriar el aceite usado de cocina o
vegetal y de esta manera pasarlo por medio de un colador o filtro a un envase resistente
y finalmente entregarlo a puntos autorizados, los cuales se encuentran en alcaldias,
centros comerciales, etc., 0 en jornadas de campafias ambientales.

ACEITE VEGETAL USADO

EMBUDO CON FILTRO

Contar con el embudo con
filtro para trasvasar el AVU al
recipiente y garantizar la
retencion de sélidos que
puedan quedar en el aceite

Se debe limpiar cada vez que
se realice el trasvase de AVU,
con una tolla de papel para
retirar los sélidos que quedan

. en el filtro.

Encapsular y entregar el aceite usado a un punto autorizado es una practica fundamental
que no solo protege el medio ambiente y la salud publica al prevenir la contaminacién del
agua, suelo y aire, sino que también, se fomenta un uso mas sostenible de los recursos,
al garantizar que el aceite sea reciclado de manera adecuada, se promueve la economia
circular, se reducen los residuos y se aprovechan materiales que de otro modo serian
descartados, contribuyendo asi a un futuro mas sostenible y responsable, estas practicas
hacen parte de las pequefias acciones que podemos lograr y contribuir de manera
individual o de hogar.

Por otro lado, se da a conocer el instructivo de vertimientos, el cual proporciona directrices
claras y especificas sobre como gestionar y controlar los vertimientos de sustancias,
especialmente liquidos residuales, en el medio ambiente. Este tipo de instructivo es
esencial para garantizar que las actividades del diario vivir minimicen el impacto negativo
en el entorno, se explican las practicas a continuacion:
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La primera es el uso de rejillas, las cuales se pueden implementar tanto en la institucion
como en cada uno de los hogares de los funcionarios, con estas se evita que los residuos
sélidos obstaculicen la tuberia, éstas rejillas se deben colocar en todos los puntos de
desagtie, en el caso de la ,
cocina, las rejillas son tipo GESTION INTEGRAL DE LOS VERTIMIENTOS
colador las cuales se CONTROLES OPERACIONALES

pueden qUItar’ lavar y USO DE REJILLAS EN TODOS LOS DESAGUES INSUMOS PRELAVADOS

volver a colocar cada vez B
que se acumulen los a’ ' ®
. & @
residuos, en el caso de las \is . N ]
rejilas como tipo sifén, WP ~ )
éstas si deben estar fijjas y \> é ‘ @ D
realizar mantenimiento »/ —— l
cuando sea necesario.

Otra medida, es lograr que los productos o insumos para la preparacion de los alimentos
se obtengan prelavados, asi se evita los residuos de tierra y demas sdlidos que pueden
traer y que llegan a convertirse en sedimentos, donde habria mas posibilidad de tener
resultar con residuos hacia las tuberias, con el prelavado se evita y es una ventaja también
para la cocina ya que, el producto no llega tan sucio.

La tercera estrategia es sobre los residuos generados como residuos de comida ya
preparada, donde se les pregunta que si saben como se llama, varios respondieron
correctamente que Descomide, otros no sabian y quizas lo conocian como la lavaza, por
lo que se hace la aclaracion y se cuenta sobre esta estrategia, que tiene como fin clasificar
estos residuos en un solo contenedor, el cual sera entregado a personas cercanas a la
institucion, donde este residuos sera llevado para alimento de animales de campo.

La cuarta medida es la disposicion de grasas y aceites generados en la cocina, que se
deben recolectar en un recipiente que contenga un filtro para que retenga los sélidos y en
el recipiente se recolecta el aceite usado para que luego a través de empresas gestoras
sea convertido en nuevos productos, esta estrategia es el plan de aceite vegetal usado
explicado inicialmente.
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La quinta estrategia es la trampa de grasas, donde se garantiza su limpieza y no
acumulacion de residuos, la sexta estrategia es sobre la grasa animal y se pone como

ejemplo la proveniente del
atun, la cual se debe de
disponer en una bolsa si es
para caneca negra pero si es
para la caneca verde
directamente alli y finalmente
contribuir con el uso de
productos biodegradables, los
cuales son mucho mejor para
el medio ambiente, ya que se
degradan mas rapido y no
contaminan las aguas como
los convencionales.

Materiales:
Computador
Internet
Hojas
Esferos

Compromisos:

GESTION INTEGRAL DE LOS VERTIMIENTOS

CONTROLES OPERACIONALES

Uso de productos de aseo
biodegradables o baja carga
contaminante

Actividades ludicas (campanas, piezas
publicitarias, actividades libres, ect)

NOTA: Los productos biodegradables deben ser suministrados por el

contrato de aseo y deben tener sus respectivas fichas técnicas y hojas
de seguridad

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA: N/A
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Dependencia Firma

Comunidad de

Cuidado los Robles ///
P2y

Gestor ambiental
Astrid Villalobos

Comunidad d

Cuidado los Robles
« %l;;it‘%

Anexos: Registro fotografico y lista de asistencia

Elabord: Astrid Villalobos
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Entiendo que tengo derecho
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar
esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a traves de sus canales de atencion a la ciudadania’
Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano - Sistema de Gestion de la Segundad y Salud en el Trabajo

a entregar

o no datos

sensibles,

intimidad

0 Ccuyo uso

Tratamiento de datos personales “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos
personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad.
que son aquellos que afectan mi indebido puede generar

los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar

discriminacion.
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